
 

競技日程 

 

 １ 女 子  ４００ｍ   個人メドレー    決  勝  ９：２０ 

 ２ 男 子  ４００ｍ   個人メドレー    決  勝 

 ３ 女 子  ８００ｍ   自 由 形    決  勝  ９：４４ 

 ４ 男 子 １５００ｍ   自 由 形    決  勝   

 ５ 女 子   ５０ｍ   自 由 形    決  勝 １０：２８ 

 ６ 男 子   ５０ｍ   自 由 形    決  勝   

 ７ 女 子  ２００ｍ   自 由 形    決  勝 １０：４０ 

 ８ 男 子  ２００ｍ   自 由 形    決  勝  

 ９ 女 子  ２００ｍ   バ タ フ ラ イ    決  勝 １０：５６ 

１０ 男 子  ２００ｍ   バ タ フ ラ イ    決  勝 

１１ 女 子  ２００ｍ   背 泳 ぎ    決  勝 １１：１４ 

１２ 男 子  ２００ｍ   背 泳 ぎ    決  勝 

１３ 女 子  ２００ｍ   平 泳 ぎ    決  勝 １１：３２ 

１４ 男 子  ２００ｍ   平 泳 ぎ    決  勝 

１５ 女 子  ４×１００ｍ リ  レ  ー    決  勝 １２：０９ 

１６ 男 子  ４×１００ｍ リ  レ  ー    決  勝 

 

【昼      食】 

 

１７ 女 子  １００ｍ   バ タ フ ラ イ    決  勝 １３：１５ 

１８ 男 子  １００ｍ   バ タ フ ラ イ    決  勝  

１９ 女 子  １００ｍ   自 由 形    決  勝 １３：２７ 

２０ 男 子  １００ｍ   自 由 形    決  勝 

２１ 女 子  １００ｍ   背 泳 ぎ    決  勝 １３：４１ 

２２ 男 子  １００ｍ   背 泳 ぎ    決  勝 

２３ 女 子  １００ｍ   平 泳 ぎ    決  勝 １３：５５ 

２４ 男 子  １００ｍ   平 泳 ぎ    決  勝 

２５ 女 子  ２００ｍ   個人メドレー    決  勝 １４：０９ 

２６ 男 子  ２００ｍ   個人メドレー    決  勝 

２７ 女 子  ４００ｍ   自 由 形    決  勝 １４：２７ 

２８ 男 子  ４００ｍ   自 由 形    決  勝 

２９ 女 子  ４×１００ｍ メドレーリレー    決  勝 １５：０６ 

３０ 男 子  ４×１００ｍ メドレーリレー    決  勝 

 

 

 開会式（放送で行う）９：００～          閉会式（放送で行う）１５：４０～ 

 大会委員長あいさつ                成績発表  

 選手宣誓                     表  彰 

 審判長注意                    大会委員長講評 

      競技もマナーもトップを目指しましょう！！ 

・プールサイド土足禁止  ・更衣室での飲食厳禁 

・各自の控え場所を確実に清掃，片付けをしてください。 


