
1 . 1 組 9:30 17 . 1 組 12:15

2 . 1 組 18 . 1 組

3 . 1 組 10:10 12:29

4 . 1 組 19 . 1 組 13:15

5 . 1 組 10:20 20 . 2 組

6 . 1 組 21 . 1 組 13:25

7 . 2 組 10:30 22 . 1 組

8 . 3 組 23 . 1 組 13:31

9 . 1 組 10:45 24 . 1 組

10 . 1 組 25 . 1 組 13:47

11 . 1 組 11:20 26 . 1 組

12 . 1 組 27 . 2 組 13:55

13 . 1 組 11:30 28 . 1 組

14 . 1 組 29 . 2 組 14:09

15 . 1 組 11:45 30 . 3 組

16 . 1 組 31 . 1 組 14:50

11:54 32 . 1 組

15:14

＊競技運営上の注意

・本大会は(公財)日本水泳連盟競技規則により実施する。

・招集は、競技の１０分前までに集合すること。

・競技時間はレース進行状況により多少の変更があるので、競技進行には十分注意すること。

・リレーオーダー用紙提出締め切り時間は、競技開始１時間前までとする。 提出先…リゾリューション

①4×100mﾌﾘ-ﾘﾚｰ…8:30 ②4×100mﾒﾄﾞﾚ-ﾘﾚ-…11:15 ③4×200mﾌﾘ-ﾘﾚ-…13:50

・控え席の貴重品管理、ゴミの片付け等は各学校で責任を持って行うこと。

・マナーアップにご協力ください。①プールサイド土足厳禁　②更衣室飲食禁止　③ゴミの持ち帰り

高松市西部体育館及びグランド駐車場は使用できません。駐車されますと多大なご迷惑をかけることに
なりますので、ご協力をお願いします。また、競技役員・監督・引率指導者の皆様は駐車券を車に提示して下さい。

係員の誘導にしたがって入場をお願いします。

ダッシュレーンは、アップ状況により設定、拡大予定。

⑥忘れ物について　　９月末まで高松高校で保管、取りに来ない場合は処分します
大会での忘れ物については、高松高校(堤谷)で９月末まで保管します。それまでに連絡ない場合は
処分させていただきます。帰宅する際に、今一度忘れ物がないか確認してください。

100m 平 泳 ぎ

7：30～8：45　　　　ウォーミングアップ

9：00～　　　　　　　開会式

①プール駐車場開門　　7:00

選手、関係者のケガ等防止のため、走らず歩いての入場をお願いします。

ﾒﾄﾞﾚーリレー

男子 4×100m フリーリレー 男子 4×100m ﾒﾄﾞﾚーリレー

競 技 順 序 ( タ イ ム 決 勝 )

女子 4×100m フリーリレー 女子 4×100m

男子 200m 平 泳 ぎ 女子

女子 50m 自 由 形 男子 100m バタフライ

100m 平 泳 ぎ

女子 200m 平 泳 ぎ (休　憩)

男子 200m バタフライ 女子 100m バタフライ

女子 200m バタフライ 男子

女子 800m 自 由 形 男子 400m 自 由 形

男子 50m 自 由 形 女子 400m 自 由 形

女子 200m 背 泳 ぎ 男子 100m 背 泳 ぎ

男子 1500m 自 由 形 女子 100m 背 泳 ぎ

女子 400m 個人メドレー 男子 200m 個人メドレー

男子 200m 背 泳 ぎ 女子 200m 個人メドレー

自 由 形 男子 100m 自 由 形

男子 400m 個人メドレー 女子 100m 自 由 形

④感染症予防に関しては、各自でお願いします。

⑤観覧者の入場について　　8:45～
入場制限はありませんが、座席はスタンド通路下段をご利用下さい。出入りはプール南階段のみと

終了予定

競   泳   競   技   日   程

③ウォーミングアップ　　7:30～8:45

＊ 注 意 事 項

(休　憩)  終了予定

②プール開館(２階観覧席シャッター)　　7:15

男子 4×200m フリーリレー

終了予定

男子 200m 自 由 形 女子 4×200m フリーリレー

女子 200m


